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Ness

10.15
10.30
17.00
19.45
20.00
21.15

10.15
10.30
19.45
20.00
21.00

woensdag

10.45
11.00
20.00

rooste

dinsdag

‘ FITNESS- & RACKETCLUB

maandag

Circuitkwartier
Buikspierenkwartier
Teenfitness 12-15 jaar (uur)
Wavetraining
Buikspierkwartier
Buikspierkwartier

Circuitkwartier
Buikspierkwartier
Wavetraining
Buikspierkwartier
Buikspierkwartier

Circuitkwartier
Buikspierkwartier
Buikspierkwartier

donderdag

10.15
10.30
20.00

11.15
11.30
20.00

Circuitkwartier
Buikspierkwartier
Buikspierkwartier

vrijdag

Circuitkwartier
Buikspierkwartier
Buikspierkwartier

zaterdag

9.45
10.00

9.45
10.00
11.00

Circuitkwartier
Buikspierkwartier

zondag

Circuitkwartier
Buikspierkwartier
Buikspierkwartier



